= B W CENTRO DE FORMACAQ
I = 22 AURELIO DA PAZ DOS REIS

GAIA-SUL-ESPINHO

Centro de Formacgao Aurélio da Paz dos Reis

ACAO
E35.25/26

Agdo de Formagdo: Atualizacdo e aprofundamento cientifico-didatico no ensino da Educagao Fisica — Gindstica e

Atividades Ritmicas Expressivas

Modalidade: Curso de Formacdo b-learning
Formador(a): Sara Isabel da Silva Castro
Duragdo: 25h presenciais

Destinatarios: Professores dos grupos de recrutamento 260 e 620
Creditagdo: 25 horas de formacdo (releva para efeitos do art.2 8.2 e art.2 9.2 do RJFC (D.L. n.2 22/2014) —

Registo: CCPFC /ACC- 128808/24)

Local de realizagdo: Centro de Formacdo Aurélio Paz dos Reis

Objetivos

Contetidos

Promover a atualizagdo cientifica e didatica dos docentes em
temas/dominios da(s) disciplina(s); Analisar as implica¢cdes praticas
do PA no desenvolvimento curricular, bem como compreender a
relagdo entre as AE e o PA;

Promover a utilizagdo e a partilha de recursos e materiais
pedagdgicos concebidos durante o curso que incentivem a utilizagdo
de estratégias ativas e inclusivas, em contexto de sala de aula;
Aprofundar conhecimentos cientificos e didaticos relativos as
diferentes matérias do curriculo; Operacionalizar e estruturar as AE
em Educagdo Fisica ao longo do Ensino Basico e Ensino Secundario,
promovendo a recuperagdo de aprendizagens entre ciclos;

Usar multiplas formas de avaliagdo formativa e de feedback em
Educagdo Fisica, de acordo com as necessidades e perfil de cada
aluno;

Desenvolver uma avaliagdo para a aprendizagem em Educacdo
Fisica, diversificando métodos e instrumentos, numa ldgica de
compromisso e autorregulagdo.

Mddulo 1 — Curriculo: dos referenciais a gestdo (2,5 horas) Conceitos e perspetivas curriculares
(articulagdo PA/AE/Inclusdo/ENEC/ desenvolvimento de competéncias digitais dos alunos no processo
de aprendizagem) O PA e as suas implicagBes préticas na gestdo curricular (exploragdo do ponto 6 do
PA); As AE e a sua articulagdo com as dreas de competéncias do PA (agdes estratégicas das AE de cada
disciplina). Ao longo do desenvolvimento dos mddulos deve prever-se estratégias e atividades com vista
ao recurso a ferramentas digitais por parte dos alunos

Médulo 2 — Subdrea da Ginastica - Ginastica de solo (5 horas — 2 horas online + 3 horas presenciais)
Andlise e operacionalizagdo dos objetivos e conteudos relativos a Ginastica de solo; Implementagdo e
apresentagdo de situagBes praticas de aprendizagem; Andlise e reflexdo sobre as técnicas e
instrumentos utilizados.

Mddulo 3 — Subdrea da Gindstica — Gindstica Ritmica (5 horas — 2 horas online + 3 horas presenciais)
Analise e operacionalizagdo dos objetivos e contetdos relativos a Ginastica Ritmica; Implementagdo e
apresentagdo de situagdes praticas de aprendizagem; Andlise e reflexdo sobre as técnicas e
instrumentos utilizados.

Mddulo 4 — Subarea da Gindstica — Ginastica de aparelhos (5 horas — 2 horas online + 3 horas
presenciais) Andlise e operacionalizagdo dos objetivos e contetdos relativos a Ginastica de aparelhos;
Implementagdo e apresentagdo de situagOes praticas de aprendizagem; Andlise e reflexdo sobre as
técnicas e instrumentos utilizados.

Médulo 5 — Subarea da Ginastica — Ginastica acrobatica (5 horas — 2 horas online + 3 horas presenciais)
Andlise e operacionalizagdo dos objetivos e conteldos relativos a Ginastica acrobatica; Implementagdo e
apresentagdo de situagBes praticas de aprendizagem; Andlise e reflexdo sobre as técnicas e
instrumentos utilizados.

Méddulo 6 — Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) — Danga (5 horas — 2 horas online + 3
horas presenciais) Andlise e operacionalizagdo dos objetivos e conteudos relativos a Danga;
Implementagdo e apresentagdo de situagbes praticas de aprendizagem; Andlise e reflexdo sobre as
técnicas e instrumentos utilizados.

Médulo 7 — Subdrea das Atividades Ritmicas Expressivas (ARE) — Dangas Tradicionais (5 horas — 2 horas
online + 3 horas presenciais) Analise e operacionalizagdo dos objetivos e contetdos relativos as Dangas
Tradicionais; Implementagdo e apresentagdo de situagdes praticas de aprendizagem; Andlise e reflexdo
sobre as técnicas e instrumentos utilizados. Mdédulo 8 — Subarea das Atividades Ritmicas Expressivas
(ARE) Dangas Sociais (5 horas — 2 horas online + 3 horas presenciais) Analise e operacionalizagdo dos
objetivos e conteudos relativos as Dangas Sociais; Implementagdo e apresentagdo de situagdes praticas
de aprendizagem; Andlise e reflexdo sobre as técnicas e instrumentos utilizados.

Médulo Final - (2,5 horas) — Reflexdo final sobre os contetdos da agdo e os trabalhos realizados pelos
formandos.

Cronograma:

Més Data Dia Horario Horas Local
janeiro 7 4.2f 18h00-20h30 2,5 sala
janeiro 14 4.2f 18h30-20h30 2 Online
janeiro 21 4.2f 18h00-21h00 3 Sala danga

fevereiro 4 4.2f 18h30-20h30 2 Online
fevereiro 11 4.2f 18h00-21h00 3 Sala danga
fevereiro 18 4.2f 18h30-20h30 2 Online
fevereiro 25 4.2f 18h00-21h00 3 Sala danga
margo 4 4.2f 18h30-20h30 2 online
margo 11 4.2f 18h00-21h00 3 Sala danga
margo 18 4.2f 18h00-20h30 2,5 sala

Nota: O presente cronograma poderd ser objeto de alteracio de datas, local e/ou horas das sessdes.

Inscri¢do: https://forms.gle/gyKvzvvppAz7PfVYA
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