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Agdo de Formagao: Atualizacdo e aprofundamento cientifico-didatico no ensino da Educagao Fisica: A
coadjuvagdo no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, uma parceria para o sucesso
Modalidade: Oficina de Formacdo b-learning

Formador(a): Anténio Emilio Araujo de Carvalho
Duragdo: 50 horas de formacdo (25h presenciais e 25h de trabalho auténomo)

Destinatarios: Professores dos grupos de recrutamento 110 e 260
Creditagdo: 50 horas de formacdo (releva para efeitos do art.2 8.2 e art.2 9.2 do RJFC (D.L. n.2 22/2014) —

Registo: CCPFC /ACC-128778/24)
Local de realizagao: CFAE Aurélio da Paz dos Reis

temas/dominios da(s) disciplina(s);
Analisar as implicagoes praticas do PA
no desenvolvimento curricular, bem
como compreender a relagdo entre as
AE e 0 PA;

Promover a utilizacdo e a partilha de
recursos e materiais pedagdgicos
concebidos durante a oficina de
formacgéo que incentivem a utilizacdo
de estratégias ativas e inclusivas,em
contexto de sala de aula;

Promover  estratégias de  ensino
cooperativo/colaborativo, com impacto
no desenvolvimento das AE e na
avaliagdo das aprendizagens;

Analisar e refletir sobre a importancia
da coadjuvagdo enquanto processo
colaborativo e de desenvolvimento de
autonomia dos professores envolvidos.

Objetivos Conteudos
Promover a atualizagdo cientifica e Médulo (M) 1 - Curriculo: dos referenciais a gestdo (2,5 h) Conceitos e perspetivas curriculares (articulagdo PA/AE/Inclusdo/ENEC/ desenvolvimento de
didatica dos docentes em competéncias digitais dos alunos no processo de aprendizagem) O PA e as suas implicagdes praticas na gestdo curricular (exploragdo do ponto 6 do PA);As

AE e a sua articulagdo com as areas de competéncias do PA (a¢Bes estratégicas das AE de cada disciplina).Ao longo do desenvolvimento dos mddulos deve
prever-se estratégias e atividades com vista ao recurso a ferramentas digitais por parte dos alunos.

M 2 — Pericias e Manipulagdes (Bloco 1) e Deslocamentos e Equilibrios (Bloco 2) (2,5 h - online) Andlise, organizagdo e planeamento curricular dos Blocos
1 e 2, numa perspetiva de sustentabilidade dos restantes Blocos a abordar no 1.2 CEB.

M 3 —Blocos 1 e 2 (2,5 h - presencial) Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetdos dos Blocos 1 e 2;Analise e reflexdo sobre as técnicas e os
instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens nos Blocos abordados.

M 4 — Os Jogos (Bloco 4) (2,5 h - online) Andlise, organizagdo e planeamento curricular do Bloco 4, enquanto conteudo lecionado ao longo do 1.2 CEB.

M 5 —Bloco 4 (2,5 h - presencial) Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetidos do Bloco 4, em fungdo da organizagdo do curriculo (1.2 e 22
Ano / 3.2 e 4.2 ano);Anélise e reflexdo sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no Bloco abordado.
M 6 — A Ginastica (Bloco 3) (2,5 h - online) Anélise, organizagado e planeamento curricular do Bloco 3, enquanto conteudo lecionado no 3.2 e 4.2 anos.

M 7 - Bloco 3 (2,5 h - presencial) Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetidos do Bloco 3, em fungdo da organizagdo do curriculo (32 Ano /
3.2e4.2anos e 4.2 ano);Andlise e reflexdo sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no Bloco
abordado.

M 8 — As Atividades Ritmicas Expressivas (Bloco 6) (2,5 h - online) Andlise, organizagdo e planeamento curricular do Bloco 6, enquanto conteddo
lecionado ao longo do 1.2 CEB.

M 9 —Bloco 6 (2,5 h - presencial) Situagbes de aprendizagem para os diferentes conteudos do Bloco 6, em fungdo da organizagdo do curriculo (1.2 e 292
Ano / 3.2 e 4.2 ano);Anélise e reflexdo sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no Bloco abordado.
M 10 — A Patinagem (Bloco 5) (2,5 h - online) Andlise, organizagdo e planeamento curricular do Bloco 5, enquanto conteddo lecionado no 3.2 e 4.2 anos.
M 11 -Bloco 5 (2,5 h - presencial)Situagdes de aprendizagem para os diferentes contetidos do Bloco 5, em fungdo da organizagdo do curriculo (3.2 e 4.2
anos e 4.2 ano);Analise e reflexdo sobre as técnicas e os instrumentos utilizados nos processos de apuramento das aprendizagens no Bloco abordado.
Mddulo Final (2,5 h) - Apresentagdo e discussdo dos projetos desenvolvidos no dmbito da oficina.

Cronograma:

1.2 Sessdo: 18h — 20:30h, 06/05/2026 (presencial) — 2,5h
2.2 Sessdo: 18h — 20:30h 13/05/2026 (online) — 2,5h

3.2 Sessdo: 18h — 2:30h, 20/05/2026 (presencial) — 2,5h
4.2 Sessdo: 18h — 20.30h, 27/05/2026 (online) — 2,5h

5.2 Sessdo: 18h — 2:30h, 03/06/2026 (presencial) — 2,5h
6.2 Sessdo: 18h — 20:30h, 17/06/2026 (online) — 2,5h

7.2 Sessdo: 18h — 20:30h, 01/07/2026 (presencial) — 2,5h
8.2 Sessdo: 18h — 20:30h, 08/07/2026 (online) — 2,5h

9.2 Sessdo: 18h — 20:30h, 15/07/2026 (presencial) — 2,5h
10.2 Sesséo: 18h — 20:30h, 22/07/2026 (presencial) — 2,5h

Nota: O presente cronograma poderd ser objeto de alteracio de datas, local e/ou horas das sessdes.

Inscrigdo: https://forms.gle/WfgS6gKgiX1eNPz87



https://forms.gle/WfgS6gKgjX1eNPz87

