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Agdo de Formagao: Manuais digitais com recurso a metodologias de aprendizagem ativa

Duragdo: 50 horas de formacao (25h presenciais e 25h de trabalho auténomo)

Destinatarios: Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico, do Ensino Secundario e de Educacdo

Creditacdo: 50 horas de formacdo (releva para efeitos do art.2 8.2 e ndo releva para o art.2 9.2 do RIFC (D.L. n.2

Local de realizagdo: CFAE Aurélio da Paz dos Reis

Objetivos

Conteudos

Reconhecer a pertinéncia da construgdo de um
ecossistema digital de ensino e aprendizagem;
Conhecer constrangimentos e potencialidades da
utilizagdo de manuais escolares digitais identificados
em projetos anteriores;

Motivar os professores para a integragdo de métodos,
estratégias e recursos de aprendizagem ativa em sala
de aula;

Explorar principios da avaliagdo pedagdgica;

Conhecer procedimentos a ter em conta quando se
pretende organizar portefélios digitais na sala de aula;
Refletir e discutir sobre potencialidades dos portefélios
digitais em contexto escolar; Conceber e experimentar
atividades de aprendizagem ativa com recurso a
manuais digitais.

Refletir sobre a aplicagdo destas praticas pedagdgicas,
centradas no aluno, em contexto escolar e analisar as
suas potencialidades em fungdo das aprendizagens
realizadas pelos alunos.

Contribuir para criar dindamicas de trabalho
colaborativo que favoregam a reflexdo e partilha de
praticas pedagogicas centradas no aluno, com a
integragdo dos manuais digitais.

Os contetdos da agdo de formagdo encontram-se organizados da seguinte forma:

Mddulo 0 - Introdugdo (3h horas: 3P)

Ecossistemas digitais de ensino e de aprendizagem.

Manuais digitais na educagdo: constrangimentos e potencialidades em projetos anteriores.

Modulo 1: Aprendizagem ativa (5 horas: 1,55 + 2A + 1,55)

Conceito de aprendizagem ativa.

Exemplos de ambientes de aprendizagem centrados no aluno. Discussdo e debate sobre as principais
diferengas entre aprendizagem ativa e aprendizagem passiva.

Principais beneficios da pedagogia de aprendizagem ativa.

Métodos e estratégias de aprendizagem ativa.

Desafios das abordagens de aprendizagem ativa e formas de os ultrapassar.

Exemplos praticos de aprendizagem ativa.

Modulo 2 - Avaliagdo para a melhoria das aprendizagens (2,5 horas: 1,5S + 1 A)

Principios da avaliagdo pedagdgica.

Monitorizagdo e acompanhamento das aprendizagens dos alunos.

Exemplos de praticas de avaliagdo pedagdgica.

Médulo 3 - Portefdlios digitais (5 horas: 1S + 2A + 2S)

Conceito de portefdlio digital.

Potencialidades dos portefélios digitais em contexto escolar.

Concegdo e implementagdo de portefdlios digitais.

Avaliagdo de um portefdlio digital.

Moddulo 4: Concegdo e implementagdo de atividades de aprendizagem ativa (5 horas: 2S + 1A + 25)
Planificagdo de atividades de aprendizagem ativa com recurso a manuais digitais. Experimentagdo em
contexto de uma atividade de aprendizagem ativa. Partilha e colaboragdo entre pares - resolugdo de
problemas e redefinigdo de estratégias.

Modulo 5: Apresentagdo e reflexdo sobre a implementagdo (4,5 horas:1,5 S + 3P)

Autorreflexdo sobre o processo de implementagdo desenvolvido - guido de autorreflexdo.

Apresentagdo e reflexdo critica sobre a experiéncia realizada e resultados obtidos.

Reflexdo final sobre a agdo de formagdo.

Cronograma

1.2 19/01/2026 - 17:00 as 20:00 — presencial

2.2 26/01/2026 - 17:30 as 19:00 - sincrona (online)

3.2 Entre 27/01/2026 e 08/02/2026 - 2 horas assincronas
4.2 09/02/2026 - 17:30 as 19:00 - sincrona (online)

5.2 23/02/2026 - 17:30 as 19:00 - sincrona (online)

6.2 Entre 24/02/2026 e 08/03/2026 - 1 hora assincrona
7.2 09/03/2026 - 17:30 as 18:30 - sincrona (online)

8.2 Entre 10/03/2026 e 22/03/2026 - 2 horas assincronas
9.2 23/03/2026 - 17:30 as 19:30 - sincrona (online)
10.230/03/2026 - 17:30 as 19:30 - sincrona (online)

11.2 Entre 31/03/2026 e 12/04/2026 - 1 hora assincrona
12.213/04/2026 - 17:30 as 19:30 - sincrona (online)
13.220/04/2026 - 17:30 as 19:00 - sincrona (online)
14.218/05/2026 - 17:00 as 20:00 - presencial

Nota: O presente cronograma poderd ser objeto de alteracdo de datas, local e/ou horas das sessdes.
Os formandos deverdo ser portadores de computador portatil.

Inscri¢do: https://forms.gle/9DtBRRXTykSb5ZKkE9
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